附件2
教职工趣味、集体项目竞赛规则
一、沙包掷准比赛规则

沙包重量为250克，以0.25米为半径画一个圆，然后，按0.25米递增画四个圆，形成五个同心圆。最里圈为5分，向外依次递减，最外圈为1分，投掷线距离外圆10米，每人连续掷5次，方式不限。沙包的最终落点为得分有效点，压线按高分计算，5次投掷之和为最后得分。如出现成绩相同者，首先视单包分值高者排前；最高分相同者看次包分值；分值相同则视高分在先排前......依次类推，完全相同则名次并列。  

二、掷球入筒规则
在离筒（直径20cm纸筒）三米处投掷15个乒乓球，球必须经过地面反弹入筒，进球多者为先。进球数相等者须加两球一轮定胜负，直至排出名次，缺席者为负。

三、乒乓球发球定点规则

三个纸杯摆放在乒乓球案对角线20cm处，按乒乓球规则发球10个，球打在纸杯上计2分，反弹一次打在纸杯上计1分，得分多者排先。分数相等者须加两球一轮定胜负，直至排出名次，缺席者为负。

四、羽毛球发球规则

按羽毛球单打比赛规则，正手发球6个，在有效区域内球落点距离底线20cm内为5分，20——40cm内为4分，40——60cm内为3分，60——80cm内为2分，80——100cm内为1分，其它为零分，压线按高分计算，6次发球之和为最后得分。如有得分相同者，再加两球一轮定胜负，缺席者为负。

五、垒球掷准规则

距离靶位男12m、女10m处掷球，每人投5球，击中靶位中心直径30cm的范围为3分，直径30——60cm的范围为2分，直径60——100cm的范围为1分，其它为零分，压线按高分计算，5次投掷之和为最后得分。如有得分相同者，再加两球一轮定胜负，缺席者为负。

六、集体项目比赛规则

1.3分钟集体8字跳绳：跳绳可自备。每队12人（其中2人摇绳，男队员不少于3人），两个摇绳队员距离不得少于3.7米（三条跑道）。跳绳的10人依次按“8”字形单人跑跳，队员每跳过绳子记一个，绊住或空摇（无人跳过）不记个数。比赛时间为3分钟。按跳过的个数多少录取名次，次数相等者以失败次数少者名次列前。如果成功次数和失败次数相等则名次并列。

2.抱球跑接力：每队需派出10名（女队员不少于5人）运动员参加该项比赛。比赛开始前，于赛道两端排队，进行迎面接力。比赛开始后（以哨声为信号），由第一名运动员同时抱住三个篮球起跑，到达赛道另一端后，将三个球交给接力队员。比赛过程中任何一个球都不得落地，如果落地，必须在球掉落处重新开始比赛，10名运动员依次接力完成比赛，用时最短的方阵为赢；该项比赛采取分组决赛，赛前将会组织领队进行抽签，决定比赛分组情况。有下列情况之一者，取消参赛资格：

（1）开始信号前，进行比赛者；

（2）阻挡或干扰其他比赛者；

（3）比赛中，故意掉球或者丢球者；

（4）接受他人帮助者；

（5）没有完成比赛全程者。
3.旋风跑:每队六人，(男4女2),六人同握一根横竿站在起跑线前，听到起跑的口令后六人同时向前跑进。到第一个旋转点时以左侧第一个人为圆心向左旋转３６０度后继续向前跑进。到第二个旋转点时应以右侧第一个人为圆心向右旋转３６０度后继续向前跑进。到第三个旋转点时应以左侧第一个人为圆心向左旋转１８０度后向回跑，跑到第二个旋转点时应以右侧第一个人为圆心向右旋转３６０度后继续向回跑进，到第一个旋转点时以左侧第一个人为圆心向左旋转３６０度后继续向回跑进，一直跑回起点。以同组最后一个人到终点（起点）计时，时间少者为胜。
注意事项：
1、此游戏比赛设3个点，比赛距离30米往返。
2、参赛人员双手要始终握住同一根横竿，任何参赛队员手离开横竿均算违反参赛规则，取消录取资格。
3、横竿的长度为3米。最后一名运动员到达终点用时最少者优先。
4.四人绑腿跑：每队四名队员参赛，2男2女。4人并排相邻人员绑腿向前行进。途中如果出现绳子断裂，需重新系好后继续比赛；如有队员摔倒，只需在原地调整即可，无需回到起点，比赛距离为40米，以4名队员中最后一名队员通过终点线计时结束，用时短者名次居前。
5.同心鼓：即击鼓颠球，需8+1个人，每单位出8名队员（处级干部不少于2人；女队员不少于4人）牵拉一面拴有20根围绳的同心鼓，另需1位负责捡球。要求每人至少牵拉两根绳，且必须握住绳的把手，在指定的区域2分钟内颠起一个指定的排球（或网球），颠球总数多者获胜。
注意事项：
如中途掉球则累加计数（放球不计入次数内），另需安排1个专门负责捡球的人，其他人捡球则视为违规取消比赛成绩。
颠球要求颠起大于一个排球直径的高度方计入次数内，过低不计入次数内。
