
加州大学河滨分校（UCR）全球实习项目报名通知 

一、加州大学河滨分校简介 

加州大学河滨分校（University of California, Riverside，简称 UCR）是美国著名的公立

研究型大学，隶属于加州大学系统，位居全球大学排名前 1%，被《美国新闻与世界报

道》评为全美最具社会流动性的大学之一。学校地处南加州河滨市，气候宜人，距离

洛杉矶仅一小时车程，周边汇聚众多国际企业与创新资源。UCR  Extension 专注于提

供以职业为导向的应用型教育，在国际实习与全球就业能力培养领域拥有超过 15 年的

丰富经验。 

二、项目简介 

加州大学河滨分校全球实习项目（Global Workforce Internship Program，简称

GWIP）是一项面向国际学生设计的沉浸式美国专业实习项目。项目将结构化实习、学

术课程与文化融入相结合，帮助学生在真实的美国职场环境中获得实践经验，并将之

转化为具有全球竞争力的职业技能。 

学生将在项目开始时于 UCR 参加为期一周的线下迎新与必修课程，随后前往匹配的美

国企业开展为期 3 个月、6 个月或 1 年的专业实习。实习期间，学生将获得来自实习

顾问、企业导师及 UCR 国际团队的全程支持。 

三、项目优势 

1.官方背书，安全可靠：加州大学系统名校开设，学生持 J1 签证参与项目，实习符合

美国移民局规定。 

2.岗位匹配，专业对口：一对一岗位匹配，涵盖商业、工程、市场、生命科学、媒体

艺术等，不限专业。 

3.无需先修课程：直接进入实习，高效省时，成本可控。 

4.全程指导支持：从岗前培训到绩效反馈，享有实习顾问、职场导师及移民顾问全程

协助。 

5.企业多元，分布广泛：实习企业包括 Tesla、宝洁等，实习地点覆盖加州、纽约、波

士顿、佛罗里达等地。 

6.带薪实习，灵活选择：3 个月项目约 50%带薪，6 个月项目通常带薪，加州时薪

$16.75 起，多数岗位$18-25/小时。 

7.毕业 12 个月内可申请：为应届毕业生提供获取国际工作经验的机会。 

8.简历硬核加分：300-1200 小时美国企业实践，获美国雇主认可，提升求职与深造竞

争力。 

四、申请条件 

1.在读本科生、研究生，或毕业不超过 12 个月的毕业生。 



2.已完成至少一年高等教育学习。 

3.英语水平达到以下任一标准（成绩在有效期内）： 

1）托福 iBT 80 分（纸质版 550 分） 

2）雅思 6.5 分 

3）多邻国 100 分 

4）大学英语四级 500/大学英语六级 460（未达标者可先参加项目提供的预科英语课

程） 

4.学术表现良好，具备与实习岗位相关的专业基础。 

5.能够承担项目期间全部费用，并按要求办理 J-1 签证。 

6.有强烈意愿在美国获取专业实习经验，遵守项目规定。 

五、申请材料 

1.项目申请表（需认真填写实习相关问题）。 

2.个人英文简历。 

3.护照首页扫描件（有效期不少于 6 个月）。 

4.中英文成绩单（官方盖章版）。 

5.在读证明或毕业证、学位证复印件。 

6.英语成绩单（如未达标可先提供预科课程证明）。 

7.资金证明：每学期不少于 9150 美元（覆盖学费、生活、住宿等）。 

8.如资金非学生本人名下，需附资金资助表（Statement of Financial Support）。 

六、申请流程 

1.学生提交完整申请材料至指定邮箱（3910786120@qq.com），提交申请后支付 100

美金申请费。 

2.UCR 审核材料，符合条件的申请人将收到录取通知及押金支付链接。 

3.学生缴纳 1200 美元押金，确认保留名额。 

4.UCR 全球职业中心（GCC）会与学生进行线上面对面沟通，明确职业目标。 

5.学校根据学生的要求配对岗位，安排学生与企业进行面试。 

6.确定录用后，学校会给学生发送正式实习录用通知书。 

7.学生需要在规定时间内，书面接受录用。 

8.UCR 签发 DS-7002 表格（实习计划）及 DS-2019 表格（资格证明书）。 

9.学生预约并参加 J-1 签证面试。 

10.签证通过后支付剩余项目费用。 

11.按项目时间赴美，参加线下迎新后正式开启实习。 

 

七、项目时间与费用 



项目时间安排（2026-2027 学年） 

就读季度 申请截止时间 课程开始时间 课程结束时间 

2026 年夏季 2026 年 4 月 1 日 2026 年 7 月 6 日 2026 年 9 月 4 日 

2026 年秋季 2026 年 6 月 15 日 2026 年 9 月 21 日 2026 年 12 月 18 日 

2027 年冬季 2026 年 10 月 1 日 2027 年 1 月 4 日 2027 年 4 月 2 日 

2027 年春季 2027 年 1 月 15 日 2027 年 3 月 22 日 2027 年 6 月 18 日 

2027 年夏季 2027 年 4 月 1 日 2027 年 7 月 6 日 2027 年 9 月 3 日 

 

项目费用 

费用项目 3 个月项目 6 个月项目 一年项目 备注 

实习学费 $3,700 $5,200 $5,750 不含选修课程 

申请费 $100 $100 $100 一次性缴纳，不

予退还 

其他费用 自行承担 自行承担 自行承担 详见下方说明 

 

学生需自行承担的其他费用： 

SEVIS 费、J-1 签证申请费、医疗保险、住宿、交通、餐饮等生活费、可选课程学费

（如需额外修读）、国际往返机票及个人消费 

八、住宿与接机 

首周迎新期间可选择校内 International Village 或寄宿家庭。 

实习期间住宿可自行联系或由实习单位协助。 

接机需自行安排，建议飞抵安大略国际机场（ONT），距离 UCR 较近。 

九、退费政策 

1. 申请费$100 为一次性费用，缴纳后无论是否录取、是否入学，均不予退还； 

2. 作为流程的一部分，学生与招聘机构将进行岗前面试，随后会收到并签署录用通知

书（接受实习岗位）。如果学生在面试后决定退出流程，则需承担 1200 美元的项目定

金（不可退还）；若学生在书面接受实习岗位后退出，将不予退款。 

3.  项目押金 1200 美金可在拒签的情况下退还。 

十、咨询与报名 

联系人：Lily Wang（UCR Extension 国际项目招生助理） 



咨询邮箱：3910786120@qq.com 

联系微信：ouli575821 


