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在日本度过的这段游学时光，是一场意义深远的蜕变之旅，

是一次跨越山海的文化邂逅，也是一段充满惊喜与收获的珍贵记

忆。从熙熙攘攘、活力四射的都市核心，到静谧悠然、质朴醇厚

的乡村僻壤；从承载千年历史、庄严肃穆的古老庙宇，到汇聚前

沿智慧、创新浪潮翻涌的学术圣地；从散发着传统雅韵、尽显匠

心的和服花道艺术，到引领潮流风尚、个性张扬的原宿新宿街区，

一路走来，探索的脚步从未停歇，收获的喜悦盈满心间。我不仅

沉浸式领略了日本别具一格的风土人情，更在学术的浩瀚海洋中

尽情遨游，汲取知识，在多元文化的激烈碰撞中深度感悟世界的

丰富多彩。这段游学经历，恰似一颗颗熠熠生辉的明珠，串联
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我记忆长河中最为璀璨、珍贵的篇章。

一、学术之旅：知识的碰撞与启迪

东京大学，这座屹立于学术巅峰的神圣殿堂，宛如一把神奇

的钥匙，为我开启了一扇又一扇通往全新知识天地的大门。在建

筑防震与桥梁设计的课堂上，工学部建筑学科的副教授以深入浅

出的讲解方式，引领我揭开日本建筑在频繁地震威胁下依然稳固

屹立的神秘面纱。从精妙绝伦的抗震结构设计原理，到现代桥梁

所运用的前沿创新技术，每一个知识点都仿佛是一颗闪耀的智慧

之星。这不仅是一场知识的盛宴，更是一次对科技守护生命安全

的深度探索，让我清晰洞察到科技与智慧在保障生命安全方面所

蕴含的巨大能量，也促使我对生命安全与建筑设计之间千丝万缕

的紧密联系展开深度思索。



特任教授、原日本文部科学省审议官带来的日本农业政策与

宇航战略分享，为我呈现了日本科技战略布局的宏大画卷，让我

获得了全新的认知视角。在资源有限的严峻挑战下，日本从实现

农业的精细化、现代化转型，到坚定不移地迈向广袤无垠的宇宙

展开探索，背后所彰显出的高瞻远瞩的战略眼光，着实令人由衷

赞叹。这使我深刻领悟到，合理规划与勇于创新在推动国家持续

发展进程中，发挥着举足轻重的关键作用。

京都大学博士关于双碳战略与环境治理的讲解，紧密围绕日

本的双碳目标与环境治理技术展开。特别是智能分析软件在环保

领域的广泛应用，犹如为环境保护注入了强大动力，让我切实目

睹了科技助力环保的显著成效。这无疑为我未来的学术研究点亮



了一盏明灯，指引着全新的探索方向。

日本科技国际交流中心理事的课程，如同一个多棱镜，让我

得以全方位、深层次地了解日本的教育体系和能源转型之路。氢

能源所展现出的广阔发展前景，如同破晓时分的曙光，为清洁能

源的未来带来了无限希望，也让我对能源转型的重要性和复杂性



有了更为深刻的理解。

早稻田大学国际学术院开设的《从感知到行动：人工智能与

深度学习驱动的机器人与网络创新》课程，为我搭建了一座与人

工智能亲密接触的桥梁，使我对这一前沿领域有了更为直观、深

入的认识。在实践课程中，当我踏入早稻田大学的校园，深度参

观历史人文馆时，浓厚的学术气息和深厚的文化底蕴扑面而来，

瞬间将我包围。漫步在校园的小径上，穿梭于历史的长廊中，我

仿佛能听见知识的低语，触摸到文化的脉络，充分领略到早稻田



大学独树一帜的迷人魅力。

二、文化之旅：传统与现代的交融

一踏入镰仓，《灌篮高手》中那些热血沸腾的画面便如潮水

般涌上心头。站在镰仓高校前的路口，时光仿佛凝固，我仿佛穿

越时空，置身于动漫世界之中。阳光温柔地洒在马路上，映出一

道道金色的光影，恍惚间，我似乎看到了樱木花道那充满活力的

身影，正朝着晴子欢快地奔跑过去。那一刻，心中满溢着对这部

经典动漫的热爱与深深的怀念。坐上江之电小火车，车厢沿着轨

道缓缓前行，窗外展开了一幅如诗如画的美景。波光粼粼的海面

在阳光的亲吻下，闪耀着细碎的金色光芒，远处山峦绵延起伏，

与古朴宁静的小镇相互依偎，构成了一幅和谐的田园风光图。海

风轻轻拂过车窗，带着大海特有的咸腥味，温柔地抚摸着我的脸



庞。我惬意地靠在窗边，尽情享受着这美妙的时刻，感受着日本

独特海滨风情的魅力。

走进浅草观音寺，袅袅香烟缓缓升腾，宛如一层轻柔的薄纱，

缭绕在古色古香的建筑周围。寺内的建筑庄重而典雅，朱红色的

柱子历经岁月的洗礼，愈发显得沉稳大气，精美的雕刻工艺令人

叹为观止，每一处细节都诉说着岁月的故事。前来祈福的人们手

持香火，神情虔诚而专注，他们静静地许下心愿，仿佛整个世界

都在这一刻安静了下来。在这里，浓厚的宗教氛围弥漫在空气中，

我能真切地感受到日本传统文化那深邃而神秘的内涵，仿佛自己

也被这宁静祥和的氛围所感染，内心变得格外平静。

秋叶原动漫街，无疑是二次元爱好者的梦幻天堂。刚踏入这

条充满魔力的街道，我便被眼前的景象深深震撼。街道两旁的店



铺密密麻麻地排列着，橱窗里陈列着琳琅满目的动漫周边产品，

令人眼花缭乱。精美的手办栩栩如生，仿佛随时都会"活"过来；

绚丽的海报色彩斑斓，吸引着人们的目光；各种主题的文具更是

创意十足，让人爱不释手。街头巷尾，随处可见穿着动漫角色服

装的年轻人，他们或是三五成群，热烈地讨论着动漫情节；或是

大方地与他人合影，自信地展示着自己对动漫的热爱。我兴奋地

穿梭在人群中，在各个店铺间流连忘返，精心挑选着自己心仪的

周边，完全沉浸在这个充满活力与创意的动漫世界里，感受着动

漫文化带来的独特魅力。

在体验日本花道的过程中，我对日本传统文化有了更为深刻

的理解。花道教室里，摆放着各种鲜花和插花工具，空气中弥漫

着淡淡的花香。老师手持剪刀，专注而细致地修剪着花枝，每一

个动作都轻柔而熟练，仿佛在与花朵进行一场无声的对话。在老



师耐心的讲解下，我逐渐明白，花道绝非简单的插花技艺，而是

一种对自然、对美的崇高敬意与独特表达。每一朵花的摆放位置、

角度，每一片叶子的搭配，都经过了精心的构思，旨在展现出自

然的和谐与美妙。我怀着敬畏之心，尝试着自己动手插花，在这

个过程中，我学会了静下心来，用心去感受每一朵花的生命力，

去领悟自然之美。那一刻，我仿佛与自然融为一体，体会到了日

本传统文化对细节和意境的极致追求。

原宿，作为时尚的前沿阵地，街道上无时无刻不洋溢着潮流

与活力。街头的年轻人们宛如时尚的代言人，他们的穿着风格各

异，个性十足。有的身着色彩鲜艳的洛丽塔服饰，仿佛从童话世

界中走来；有的穿着酷炫的街头嘻哈装，散发着自由不羁的气息；

还有的选择简约的日系休闲风格，尽显清新自然之美。每个人都

毫无保留地展现着自己独特的个性与时尚态度，让原宿成为了一



个充满创意和活力的时尚舞台。我漫步在池袋的街道上，一家又

一家特色店铺如磁石般吸引着我。在这里，我发现了许多设计独

特、充满创意的衣服，它们与我在国内看到的风格截然不同，每

一件都让我爱不释手。在朋友的帮助下，我鼓起勇气与一位穿着

时尚的漂亮小姐姐合影留念。朋友热情地帮忙沟通，小姐姐欣然

答应，拍完照后，她用甜美的声音夸赞我漂亮，那一刻，我开心

得忍不住蹦了起来。原宿的时尚氛围和人们的热情友善，让我深

深地陶醉其中，流连忘返。

当夜幕降临，新宿便换上了华丽的晚装，变得灯火辉煌、热

闹非凡。高楼大厦上的霓虹灯闪烁着五彩斑斓的光芒，将整个城

市装点得如梦如幻，仿佛置身于一个童话般的世界。街道上车水

马龙，行人来来往往，热闹非凡。商场里陈列着各式各样的商品，

让人目不暇接；餐厅里飘出诱人的美食香气，勾动着人们的味蕾。

我漫步在新宿的街头，尽情感受着大都市的繁华与活力。街头艺

人在路边展示着自己的才艺，精彩的表演吸引了众多路人驻足观

看，掌声和欢呼声此起彼伏。在这里，我不仅体验到了日本现代

都市生活的便捷与多彩，还深刻感受到了这座城市的多元与包容，

它就像一个巨大的文化熔炉，融合了来自世界各地的元素，绽放

出独特的魅力。

三、生活体验：温暖与感动的瞬间



初到日本，第一次乘坐地铁时，陌生的环境和语言障碍让我

陷入了迷茫与无助，仿佛置身于一片黑暗之中，找不到前行的方

向。就在我手足无措之时，一位帅气的中日混血小哥哥如同一束

温暖的阳光，照亮了我前行的道路。他主动走到我身边，用流利

的英语询问我的情况，得知我遇到困难后，便热情地带着我找到

换乘的地方。在他的帮助下，我顺利地抵达了目的地。那一刻，

陌生的城市不再让我感到恐惧，反而充满了温暖与善意，我对这

个国家的人民也充满了感激之情。

在饮食方面，日本的饭量给我留下了极为深刻的印象。有一

次，我不小心点了两份饭，原以为会吃不完浪费食物，心里还满

是愧疚。然而，当我品尝之后才发现，日本的饭量相对较小，最

后我竟然轻松地吃完了。这一小小的经历，让我对日本的饮食文

化有了更深入的理解，也让我感受到了日本饮食注重适量、精致

的特点。在御殿场奥特莱斯为家人挑选礼物时，尽管逛了很久，

身体感到十分疲惫，但一想到家人收到礼物时那惊喜和开心的笑

容，所有的疲惫都瞬间烟消云散。那一刻，我真切地体会到了给



予的快乐，也明白了分享的意义。

在这次游学中，我有幸结识了许多志同道合的朋友，他们就

像我旅途中的伙伴，陪伴我一起成长。和小马老师、宣子一起从

原宿穿过代代木走回住宿地的路上，我们一路欢声笑语，分享着

旅途中的奇闻趣事、内心的想法和感受。我们一起谈天说地，从

日本的文化习俗聊到各自的梦想和未来，那些有趣的话题让我们

忘却了路途的疲惫。和朋友们一起泡凌晨的温泉，在温暖的泉水

中放松身心，感受着温泉水轻轻抚摸肌肤的舒适；一起排队品尝

美食，虽然等待的时间漫长，但大家一起聊天、玩游戏，让等待

的过程充满了乐趣。这些快乐的时光，如同璀璨的宝石，镶嵌在

我的记忆深处，让我深刻感受到了友情的珍贵。我们一起探索这

个陌生的国度，共同发现那些隐藏在角落里的美好，留下了无数

难忘的回忆。



四、总结

这次日本游学之旅，无疑是一次全方位、多层次的宝贵体验。

在学术领域，我如饥似渴地汲取着丰富的新知识，拓宽了自己的

学术视野，为未来的学习和研究奠定了坚实的基础，仿佛在心中

种下了一颗希望的种子，等待着在未来的日子里生根发芽、茁壮

成长。在文化层面，我亲身感受并沉浸于日本传统与现代文化的

完美交融之中，深刻领略到不同文化的独特魅力，极大地提升了

自己对多元文化的理解和包容度，让我学会用更加开放、包容的

心态去拥抱世界。在生活中，那些温暖与感动的瞬间，如同一盏

盏明灯，照亮了我前行的道路，让我更加懂得珍惜人与人之间的

美好情感，学会感恩生活中的每一份善意与关爱。

这些宝贵的经历如同夜空中璀璨的繁星，照亮了我人生的道

路，丰富了我的人生阅历，成为我成长道路上不可或缺的财富。

它们让我对未来充满了无限的期待，激励着我怀揣着好奇心和探

索欲，不断去追寻更广阔的天地。我衷心地感谢这次游学，它就



像一场及时雨，滋润了我求知若渴的心灵，让我在知识与文化的

海洋中畅快遨游；它更像一位引路人，引领我在温暖与感动中不

断成长，走向更加美好的未来。我坚信，这段经历将永远铭刻在

我的心中，成为我人生中最宝贵的财富，激励着我在未来的日子

里，不断探索世界，追求更美好的人生。
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