教职工趣味、集体项目竞赛规则
一．沙包掷准比赛规则
（地点：东侧篮球场）
沙包重量为250克，以0.25米为半径画一个圆，然后，按0.25米递增画四个圆，形成五个同心圆。最里圈为5分，向外依次递减，最外圈为1分，投掷线距离外圆10米，每人连续掷5次，方式不限。沙包的最终落点为得分有效点，压线按高分计算，5次投掷之和为最后得分。如出现成绩相同者，首先视单包分值高者排前；最高分相同者看次包分值；分值相同则视高分在先排前......依次类推，完全相同则名次并列。  
二，掷球入筒规则
（地点：体育馆二楼）
在离筒（直径20cm纸筒）三米处投掷15个乒乓球，球必须经过地面反弹入筒，进球多者为先。进球数相等者须按时间用时少者胜。
三．飞镖
（地点：体育馆一楼）
镖盘的挂置高度（镖盘的中心点距地面的距离）一般为1.73米；投镖线与镖盘的直线距离为2.44米。选手有5次投镖机会，累计得分高者胜，分数相等者须以用时少者为胜，直至排出名次，缺席者为负。从镖盘上崩出或脱落的飞镖不能计分和重投；如果选手的脚越过投掷线或不小心绊倒而释放了他的飞镖不能计分和重投；飞镖必须在镖盘上保持5秒钟以上，如果飞镖脱落或者插进了另一支飞镖不能计分和重投；选手可以在任何时候走近镖盘去确认飞镖的位置，但是在一轮投掷完成之前任何人都不能触摸飞镖。*任何人都不能站在距离正在投镖选手2英尺以内的范围内。
四．羽毛球发球规则
（地点：体育馆一楼）
按羽毛球单打比赛规则，正手发球6个，在有效区域内球落点距离底线20cm内为5分，20——40cm内为4分，40——60cm内为3分，60——80cm内为2分，80——100cm内为1分，其它为零分，压线按高分计算，6次发球之和为最后得分。如有得分相同者，再加两球一轮定胜负，缺席者为负。
五，一分钟踢毽子
（地点：体育馆）
在规定时间内，用脚连续触击毽球，以累计个数排定名次踢毽时，必须单脚支撑，摆动腿触毽后需触及地面。摆动腿未触及地面连踢、接触头部、肩部、大腿，不计失误、不计个数。
失误：比赛计时中，毽球每落地一次，登记失误一次
犯规：用手触及不在地面上的毽，没出现一次，记犯规一次，同时总成绩扣减五个。
比赛分资格赛、决赛共两轮。
六．一分钟跳绳
（地点：网球场）
参赛人员每跳跃一次摇绳一个回环（一周圈），记录一分钟跳绳次数。在规定时间内双脚跳跃一次、摇绳至少一环为一个，每次跳跃双脚跳双脚落，比赛过程中如跳绳中断，除该次不计外，可继续跳绳，连续记数。比赛分资格赛、决赛共两轮。
七、板球砸桩

（地点：排球场）
在指定地点（男18米女16米）将球投出去并砸到桩门。

注意：

    1、投球时可直臂也可弯臂。

    2、投出的球必须落地反弹且在两次之内并砸到桩门，即可得两分。

每个人有五次投球机会。

比赛时用木球。

八．排球传垫中篮 
（地点：中间篮球场） 
站在罚球圈内，对准篮框自传或自垫共五球，球进篮框得 3 分，从上边碰篮 
框得 2 分，从下边碰篮框得 1 分，没进和碰篮板进球不得分，得分多者名次占先， 
如有得分相同加赛两球得分多者名次占先。
九．打保龄球
（地点：东侧篮球场）
相距起点12m的地方摆放6瓶矿泉水，每位选手在规定点打“保龄球”三次，击倒水瓶多者胜。（全打中后矿泉水瓶可重新摆放）击倒数目相等者须加赛一轮定胜负，直至排出名次，缺席者为负。

计时投篮

（地点：东侧篮球场）

运动员在篮球场运球往返上篮一次。自篮球场端线外准备开始听发令信号运球到前场投篮，投篮必须中蓝然后运球返回再次投篮必须中篮。成绩评定方法：1.用时短者名次在前2.用时相同时总投篮数少名次在前3.时间相同时看总投篮数依次比较前场和后场的投篮数。
 十一、集体项目比赛规则
（地点：体育场中间场地）
1.抱球跑接力：每队需派出10名（女队员不少于5人）运动员参加该项比赛。比赛开始前，于赛道两端排队，进行迎面接力。比赛开始后（以哨声为信号），由第一名运动员同时抱住三个排球起跑，到达赛道另一端后，将三个球交给接力队员。比赛过程中任何一个球都不得落地，如果落地，必须在球掉落处重新开始比赛，10名运动员依次接力完成比赛，用时最短的方阵为赢；该项比赛采取分组决赛，赛前将会组织领队进行抽签，决定比赛分组情况。有下列情况之一者，取消参赛资格：
（1）开始信号前，进行比赛者；
（2）阻挡或干扰其他比赛者；
（3）比赛中，故意掉球或者丢球者；
（4）接受他人帮助者；
（5）没有完成比赛全程者。
2. 智勇闯关：每队六人，(男4女2)。共设有六关，队员每人挑战一关，比赛途中不可跑出赛道，挑战时每人在不违规的情况下，成功闯关且到达指定位置后捡起下一关挑战的器材进行传递后，后面队员才能继续挑战下一关且同样到达指定位置进行传递器材，以此类推，全部队员完成闯关后，挑战总时间最短者为胜。六关包括：第一关板鞋竞速、第二关摸石过河、第三关一圈到底、第四关同伴投球、第五关绳王争霸、第六关激情节拍。
注意事项：
（1）第一关板鞋竞速：队员穿好板鞋，且置于起跑线后，任何一只不可触及或超过起跑线；发令后开始跑，比赛途中不可跑出赛道，如比赛中摔倒或板鞋脱离脚，须原地重新穿好板鞋再继续比赛，直至到达指定位置后板鞋全部在划、定区域内，闯关才算成功；赛程10米。 
（2）第二关摸石过河：队员手持三块海绵砖，站在起跑线后；发令后依次将砖块踩在脚下交替向前行进；队员两只脚及三砖块同时到达指定区域才算闯关成功；身体任何部位不得接触砖块以外支撑物否则视为犯规，犯规一次加时5秒，三次犯规取消比赛资格，赛程10米。
（3）第三关一圈到底：运动员跳进（双脚起跳双脚同时落地）指定区域摆放的呼啦圈内，蹲下将圈从脚下经身体直立后拉至头上取出，再次放到前面跳入，再蹲下拉起经直立取出，以此类推至指定区域，赛程10米。
（4）第四关同伴投球：在指定区域相距2米，一人扔球一人用杯子接球，一人将球扔至地面弹起后，另一人可移动接球进杯，除杯子外身体任何部位不得触球，脚不能触线或越线，及时捡球继续比赛，每人都接一次球进杯后，算闯关成功。
（5）第五关绳王争霸：在指定区域跳绳60个挑战成功；
（6）第六关激情节拍：全部队员集合至第五关地点，统一口号“我们是最棒的团队”，围成一个圈脸朝内侧，左右间隔15到20厘米，双手拍左右队友一下肩膀，同时数一个数，拍手击掌同时喊出第一个字;拍两下肩膀，数两个数，说出两个字;以此类推;直到把口号全部喊完，最后所有人双手举起欢呼喊一个“耶”结束。
3.同心鼓：即击鼓颠球，需8+1个人，每单位出8名队员（处级干部不少于2人；女队员不少于4人）牵拉一面拴有20根围绳的同心鼓，另需1位负责捡球。要求每人至少牵拉两根绳，且必须握住绳的把手，在指定的区域2分钟内颠起一个指定的排球（或网球），颠球总数多者获胜。
注意事项：
如中途掉球则累加计数（放球不计入次数内），另需安排1个专门负责捡球的人，其他人捡球则视为违规取消比赛成绩。
颠球要求颠起大于一个排球直径的高度方计入次数内，过低不计入次数内。
4. 2分钟集体8字跳绳
（1)每单位出12名队员，男队员不少于3人；其中2人摇绳，10人跑跳。

(2)比赛时间为2分钟，每队只赛一次。比赛成绩取规定时间内完成一次跑跳的人次，完成人次越多，名次列前；如相等，则失误次数少者名次列前。

(3)发令哨响前，长绳可先摇好，摇绳间距不少于3.6米。

(4)比赛期间，摇绳手和跳绳手之间不能调换，每趟必须满10人次，队员不得无故退出比赛。
(5)在规定时间内，出现长绳被绊停或脱手时，则停止计数，但不停止计时，队员必须马上调整，继续比赛。
