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开播须知

1.开播时间2020年9月15日-9月17日，使用终端：小鹅通。

联系人：韩老师13621162923 段老师13810845322（同微信）

2.当您进入视频会议后，出现看不到画面、听不到声音的情况，

请您检查自己的网络，退出视频重新加入。

3.请参加老师处理好学习与工作的关系，事先安排好原单位各项工

作，按时登录学习，集中精力完成直播学习。

4.针对“疫情常态下的高校教师心理健康疏导与思想政治建设专题网络

培训”活动部分课件请加全国马院思政交流群进行下载和学习。（只针

对高校老师开放）

群名称：全国马院思政交流群

QQ群号：646683720
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移动平台直播学习操作流程

-----邀请码篇

1. 邀请码及邀请码链接通过 EXECL 表格形式发送给各学校负责人，

各学校可自行分配邀请码及邀请码链接给参加培训的教师本人

2. 各校负责人通过微信分发“邀请码链接”，收到“邀请码链接”的

老师在微信接收界面可直接点击邀请码链接
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3. 微信里点击直播邀请码链接跳转出现邀请码界面后点击“立即使

用”按钮进行课程兑换和微信账号绑定
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4.点击“立即使用”后提示“使用成功！”，完成邀请码绑定微信账号
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5.提示“使用成功！”后继续点击“立即查看”按钮，跳转进直播开

始界面
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6.点选“目录”选项，向下滑动屏幕选择观看的课程。
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7.点击要参加的“课程名称”即可进入该课程的“进入直播”或“进

入回看”界面
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8.点击 “进入直播”或“进入回看”即可参加直播或观看已结束直播的课

程回放.
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9.用绑定邀请码的微信直接扫描课程二维码可以随时进入直播间参加学习

（提示：一组邀请码只能绑定一个微信账号）.

课程直播二维码
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PC 端学习操作流程

1).复制下面的课程链接至浏览器地址栏后按回车键

https://apptXPKCtsZ2994.h5.xeknow.com/st/1sHUQ3vpf

2).在登陆界面用已绑定邀请码的微信直接扫描课程二维码
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3）.在手机微信点击上“确认登陆”

4）.PC 浏览器跳转进入的店铺
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5).点击右下方“我的”图标，进入个人中心

6).点击“我的已购”出现您可以参加的直播课程清单
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7).点选对应的直播主题，即可进入课程目录

8).点击目录中对应的课程主题，即可进入该课程



15

9）.在课程界面点击“进入直播”即可参加学习
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累计学习时间查看

1. 手机扫码登陆点击：个人中心

2. 学习中心查看在线时长
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培训日程（最终版）

★ 专题一：《幸福自己，快乐育人--教师心理健康维护》

时间：2020年9月15日 15:00——17:00

嘉宾：马喜亭 教授

北京航空航天大学积极心理体验中心主任，北京航空航天大学心理与行为研

究所副所长，硕士生导师，副教授。北京高教学会心理素质教育研究会会长，北

京高校心理素质教育专家咨询委员会委员、北京高校心理名师工作室（马喜亭心

理援助工作室）主持人、中国心理学会注册注册督导师，中国心理卫生协会认证

督导师，中国心理卫生协会大学生心理咨询专业委员会副主任兼秘书长。

★专题二：《教师情绪的智慧》

时间：2020年9月15日 19:00——21:00

嘉宾：宋振韶 副教授

北京师范大学学生心理咨询与服务中心副主任，发展与教育心理学博士，副

教授，北京高校心理健康教育讲师团成员，开设有“大学理”、“人际关系与心

理适应”、“自我成长与发展”、“社会心理学”等课程，曾获“首届北京高校

心理素质教育教学技能比赛二等奖”。接受过长期叙事治疗、萨提亚家庭治疗、

行为治疗等专业培训，咨询专长为自我成长与发展、心理适应、行为治疗。

★ 专题三：《正确认识新时代中国特色社会主义》

时间：2020年9月16日 10:00——11:30

嘉宾：赵朝峰 教授

北京师范大学马克思主义学院教授，法学博士，博士生导师，博士后合作导

师，中国中共党史学会常务理事，中国工人历史与现状研究会副会长，北京高教

学会中国近现代史研究会副理事长，国家社科基金项目通讯评审和鉴定专家，团

中央全国青年马克思主义培养工程理论导师，北京高校学习贯彻党的十九大精神

宣传团成员，入选教育部“全国高校优秀思想政治理论课示范课百人巡讲团”。
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★专题四：《教师的职业压力应对与管理》

时间：2020年9月16日 15:00——17:00

嘉宾：林永和 教授

全国优秀教师。全国著名就业指导与心理素质教育专家。北京工商大学心理

素质教育中心主任，北京高校学生心理素质教育工作研究中心主任，中国心理卫

生学会大学生心理咨询专业委员会副主任，北京高教学会心理咨询研究会理事

长，北京市大学生就业促进会专家。

★专题五：《基于正念认知行为模型的心理疏导与压力管理》

时间：2020年9月16日 19:00——21:00

嘉宾：刘海骅 副教授

北京大学人格与社会心理学博士，副教授；教育部普通高等学校学生心理健

康教育专家指导委员会委员；中国心理学会注册心理师；北京大学学生资助中心

主任、学生心理健康教育与咨询中心主任（原）。

★专题六：《疫情常态化下教师的自我心理康复》

时间：2020年9月17日 15:00——17:00

嘉宾：杨甫德 教授

主任医师,教授,博士生导师,国务院政府特贴专家,北京市登峰人才；北京回

龙观医院(北京大学回龙观临床医学院)党委书记,国家药物临床试验机构主任；北

京高校大学生心理危机预防与干预指导中心主任；世界卫生组织心理危机预防研

究与培训合作中心主任；中国医师协会全科医师分会“双心医学”学科组副组

长；国家卫健委突发事件卫生应急心理救援组副组长；中国心理卫生协会副理事

长、北京市心理卫生协会副理事长；海峡两岸医药卫生交流协会精神卫生和精神

病学专家委员会主任委员；中国残疾人康复协会精神残疾康复专业委员会主任委

员；中国研究型医院学会心理与精神病学专业委员会副主任委员；中国医院协会

精神病院管理分会副主任委员；中国医师协会精神科医师分会副会长；中华医学

会精神医学分会前副主任委员；《中华精神科杂志》副主编； 《中华行为医学与
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脑科学杂志》副总编辑。

北京市“十百千”优秀卫生人才、中国心理卫生协会先进个人、卫生部抗震

救灾卫生先进个人、北京市科学技术普及工作先进个人、“首都健康卫士”、

“健康中国健康促进卓越院长”、“首都劳动奖章”、“健康中国十大年度人

物”、“中国医师奖”获得者。

曾获全国社会科学理论实践成果一等奖、科技部优秀科普作品奖、北京市科

技进步三等奖、北京市科技进步二等奖等10余项。至今共发表论著及综述300余

篇，科普文章320余篇，主编或参编57部。主持3项国家标准制定。作为主编（社

区精神病学、变态心理学）或副主编编写多部全国高等医学院校教材。

★专题七：《教师的工作与生活的平衡》

时间：2020年9月17日 19:00——21:00

嘉宾：李焰 教授

李焰，教授，博士。中国心理卫生协会大学生心理咨询专业委员会主任委

员，中国心理卫生协会心理咨询师专业委员会副主任委员，教育部普通高校心理

健康教育专家指导委员会委员，北京高校心理素质教育专家咨询委员会委员。中

国心理学会临床心理学注册工作委员会第四届委员，中国心理学会认证督导师

（D-12-004）。曾在美国斯坦福大学和内布拉斯加大学做访问学者。

承担和参与国家教育部“十五”规划课题、教育部重大项目、国家自然科学

基金、教育部重大委托项目等20余项研究课题。出版论著或参编著作20余部，发

表论文数十篇。接受过叙事治疗、催眠治疗、认知行为治疗、萨提亚治疗等系统

培训，有多年高校一线心理健康教育及心理咨询实践经验，在叙事治疗、催眠治

疗、萨提亚家庭治疗、认知行为治疗等领域有比较丰富的理论与实践经验。也为

企业高管与政府官员提供压力管理与心理调试、人格测评与团队建设、亲密关系

与幸福人生、亲子关系与母亲智慧等课程。
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