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学校启动第九届青年教师教学基本功比赛

励杭泉教授谈如何做个好老师

10月 21日，学校第九届青年教师教学基本功比赛启动会暨培训

会、名师讲堂第八讲在第七会议室举行。学校 40岁以下青年教师、

2014年新入校教师、学校第九届青年教师教学基本功比赛活动领导

小组成员共 90余人参加了会议。校长郭文莉，纪委书记、工会主席

张肃建，校长助理刘录全程参加了启动会。会议由教师发展中心副主

任王荣霞主持。



正值学校名师讲堂第八讲开讲之际，学校将教学基本功比赛启动

大会与之结合，邀请材料科学与工程学院院长、国家教学名师奖获得

者励杭泉教授为青年教师做了题为“做个好老师”的专题报告。励教授

从认识论的基本原理入手，阐述了人们公认的认知过程与学习过程原

理，提出教师的授课并不是简单的知识传输本身，而是提供一个信息

流。励教授用生动的事例告诉大家，好的老师应当由学生自身而不是

教师来建立头脑中的知识体系。关于如何教好书，励教授强调，我们

高质量的教学应该是内容正确、逻辑顺畅、简单直观、严格思维。教

师在授课过程中，应采取情景设计、顺序设计、形象思维、音画提示

等各种手段来帮助学生建立、完善知识点间的连接通道，这也是教师

授课的使命所在。

专题讲座后，校工会常务副主席王红梅介绍了第九届青年教师教

学基本功比赛的初衷和具体活动安排。希望通过比赛，能够促进青年

教师磨练教学内功，提高业务水平。本届比赛的主题是：积极搭建平

台、提升教学技能。比赛分理工科、文科（含体育）两大类别。时间

为 10月 8日-12月 15日，分为预赛阶段、观摩提升阶段、展示评比、

交流总结四个阶段。其中，12月 13日举办学校第九届青年教师教学



基本功大赛，产生校级相关奖项，并同时产生参加“北京高校第九届

青年教师教学基本功比赛”的选手。学校对青年教师教学比赛非常重

视，成立了青年教师教学基本功比赛活动领导小组，学校韩占生副校

长、工会张肃建主席任组长，成员由各教学单位主管教学的副院长以

及教务处、人事处等部门的相关负责人组成。比赛承办单位为教务处、

人事处、教师发展中心和学校工会办公室。

参会的青年教师们表示，交流活动不仅让大家领略了国家教学名

师的风采，学到了很多教学的基本技能，也更加理解了作为一个好教

师，不仅师德好、科研好、教学好，还要文理兼备，融会贯通。


