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学校举行第八届青年教师教学基本功比赛培训会 

3 月 26 日上午，学校第八届青年教师教学基本功比赛启动仪式暨

赛前培训会在学校第七会议室举行。学校副院长韩占生、纪委书记兼

工会主席张肃建以及学校第八届青年教师教学基本功比赛领导小组成

员以及学校 40 岁以下青年教师

出席会议。北京市级教学名师曾

建唐教授、北京高校青年教师教

学基本功大赛获奖选手陈飞、彭

佩兰和韩丽艳三位老师分别向

青年教师们分享了教学经验、授

课技巧和感受。 

会议由学校教师发展中心副主

任王荣霞主持。她介绍了本次培训

会的初衷。希望通过比赛，能够让

更多的青年教师更快地成长起来，

掌握教学技能，提高教学能力，培

育更多优秀人才。本届比赛的主题

是：展技能、亮风采、强内功、促发展。比赛分理工科、文科（含体

育）两大类别。时间为 3 月 18 日—4 月 20 日，其中，3 月 18 日至 4

月 15日为预赛阶段，以各二级院系为单位组织预赛活动，按分配名额
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产生参加学校决赛的人选；4 月 20 日（周六）举行决赛，产生校级相

关奖项，并同时产生参加“北京高校第八届青年教师教学基本功比赛”

选手。学校对青年教师教学比赛非常重视，成立了青年教师教学基本

功比赛活动领导小组，学校韩占生副院长、校工会张肃建主席任组长，

成员由各教学单位主管教学的副院长以及教务处、人事处等部门的相

关负责人组成。比赛承办单位为教务处、人事处、教师发展中心和学

校工会办公室。 

学校副院长韩占生教授首

先致辞。韩院长从哲学的视角

提出“教师该不该研究教

育”、“教育的本质是什么”，

为青年教师们阐释了教学学术

研究的重要性。韩院长说，教

育的本质归根结底是教人做人做事。高等教育之所以“高等”，就体

现在高等教育能够把学生推进到对自身经验进行批判性反思的理性层

面，能够对所学习的东西持有自己的看法，培养学生批判的接受知识

的能力。 

北京市级教学名师曾建唐教授结合自己从教 40 多年来的教学经

历，作了题为《苦练基本功，努力提高教学能力、水平和质量》的报

告。曾教授从教案的作用说起，

告诉青年教师教案需要每位老

师根据教学大纲的要求，根据自

己所教学生的情况、自己的教学

特点三方面进行全面的思考和

设计。在此基础上，曾教授结合

一个个鲜活的案例为大家分享

了如何编写教案、如何合理使用课件，提高教学效果的经验。曾老师

强调，课堂教学必须有启发性，通过老师的“启”，让学生有“发”。 
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学校材料科学与工程

学院常务副院长、北京高

校第五届青年教师教学基

本功比赛（理工组）一等

奖获得者陈飞老师结合自

己的教学和参赛经历指出

教师在教学过程中要重视

备课，要用心认真备课，

要学会设计教学道具。教学道具的合理使用会增强课堂的趣味性和生

动性，有助于学生掌握知识。 

北京高校第六届青年教师教学基本功比赛（文科组）三等奖以及

最受学生欢迎奖获得者彭佩兰老师，从参赛题材的选择、讲授过程中

语言表达和师生互动三个方面介绍了比赛体会。彭老师强调，讲课要

注重讲课语言，包括肢体语言，并积极互动，鼓励学生提问和讨论，

启发学生深度思考，营造活跃的课堂氛围。 

北京高校第七届青年教师教学基本功比赛（理工组）一等奖获得者

韩丽艳在发言中指出，自己之所

以能够取得现在的成绩，完全依

赖于平时对课程的研究和积累，

要多向经验丰富的老师取经、多

听其他教师的课，因为听课的过

程，其实就是提高受教的过程和

自我提高的过程，观察其他教师的

优点，运用于自己的教学，日积月

累，就成了一笔财富和巨大收获，

自己也就获得了提高。 

参会的青年教师们表示，通过

交流，自己收获很大，也学到了很
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多教学的基本技能。培训给大家提供

了很好的交流机会，大家在一起分享

经验、交流心得，对自己改进教学方

式、提高教学技能很有启发和帮助。  

（教师发展中心  摄影/朱三平） 


